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C
zym

 jest
em

p
atia?

Empatia to zdolność wyobrażenia
sobie tego, 
co czuje w danym momencie inny 
człowiek. 
 
Prawda jest taka, że trzeba to po prostu poczuć. Nie można się
wyuczyć algorytmu postępowania, ponieważ tak naprawdę każda
sytuacja, każde cierpienie i zmartwienie są inne. 
To, co dla jednych będzie traumatycznym przeżyciem, dla innych
może okazać się jedynie chwilową niedogodnością. 
Nie do końca więc możemy posiłkować się własnymi
doświadczeniami.

A więc do wykształcenia poczucia empatii potrzeba nam sporej
dawki emocjonalnej wyobraźni. Niektórzy po prostu się z nią
rodzą, u innych trzeba ją rozwinąć.







BYCIE EMPATYCZNYM TO WIDZENIE
ŚWIATA OCZAMI DRUGIEGO
CZŁOWIEKA, 
A NIE WIDZENIE WŁASNEGO ŚWIATA
ODBITEGO W JEGO OCZACH

CARL ROGERS

Warto być empatycznym!
w prezentacji wykorzystano materiał ze stron:
http://lekkiepiora.pl
http://scholaris.pl/zasob/63421
https://www.maroney.pl/wgrane-pliki/budowanie-empatii.png


