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Empatia to zdolnosc¢ wyobrazenia
sobie tego,

co czuje w danym momencie innhy
cztowiek.

Prawda jest taka, ze trzeba to po prostv poczué. Nie mozna sie
wyuczyc algorytmu postepowania, poniewaz tak naprawde kazda
sytvacja, kazde cierpienie i zmartwienie s3 inne.

To, co dla jednych bedzie travmatycznym przezyciem, dla innych
moze okazac sie jedynie chwilowa niedogodnoscia.

Nie do konca wiec mozemy positkowac sie wkasnymi
doswiadczeniami.

A wiec do wyksztalcenia poczucia empatii potrzeba nam spore)j
dawki emocjonalne) wyobrazni. Niektorzy po prostu sie z nia
rodza, vinnych trzeba ja rozwinac.
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* poczucie zwigzku z innymi




Odkrywa zlozone Empatia Zacheca do rozwoju
potrzeby problemy.

Poprawia relacje Wzmacnia pewnos¢ siebie
| poszerza wiedze o sobie
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warto byc empatycznym!

w prezentacji wykorzystano materiat ze stron:
http://lekkiepiora.pl

http://scholaris.pl/zasob/63421
https://www.maroney.pl/wgrane-pliki/oudowanie-empatii.png



